














ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

МБДОУ №221      Группа № 1  (подготовительная)                                  Воспитатели:  ФилипповаН.В.    /   Шарафутдинова М.Н. 

Уч.год     2021 - 2022                                                                                       Инструктор  по физкультуре:  Рыбакова С.В. 
 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

 

Фамилия, имя ребенка 

Знает о принципах 

ЗОЖ 

(двигательная 

активность, 

закаливание, 

здоровое питание, 

правильная 

осанка) и старается 

их соблюдать 

Называет 

атрибуты 

некоторых видов 

спорта, имеет 

представление в 

выборе подвижных 

игр с правилами 

Выполняет ОРУ по 

собственной 

инициативе, 

согласует 

движения рук и ног 

Умеет прыгать в 

длину с места, с 

разбега, в высоту 

с разбега, через 

скакалку 

Умеет 

перестраиваться в 

3-4 колонны, в 2-3 

круга  по  ходу, в 2 

шеренги после 

пересчета, 

соблюдает 

интервал в 

передвижении 

Умеет метать 

предметы правой и 

левой руками в 

вертикальную и 

горизонтальную 

цели, в 

движущуюся цель, 

отбивает и ловит 

мяч 

Итоговый 

показатель по 

каждому 

ребенку 

(среднее 

значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1 Аглюллин Искандер                

2 Ахметзянова Амина                

3 Багавутдинова Адиля                

4 Береза Макар               

5 Галеева Амелия                

6 Гатауллин Амир                

7 Герасимова Мира                
8 Дюжина Арина                

9 Исаенкова Ева                

10 Ключникова Ксения                

11 Кондратьев Артём                

12 Мишагин Радель                

13 Мустафина Саида                

14 Перова Юлия               
15 Рафикова Ралина                

16 Сафиуллин Радмир                

17 Семин Павел                

18 Сидорова Юлия                

19 Симаков Сергей                

20 Умылин Руслан                

21 Хисамова Камилла                
22 Шафигуллин Тимур                

                

Итоговый показатель по группе  
(средне значение) 

              

 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

МБДОУ №221      Группа № 3  (старшая)                                                          Воспитатели:  Балантаева Л.В./ Ахметзянова А.А                     

Уч.год   2021-2022                                                                                                  Инструктор  по физкультуре:  Рыбакова С.В. 
 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

 

Фамилия, имя ребенка 

Знает о важных и 

вредных факторах 

для здоровья, о 

значении для 

здоровья утренней 

гимнастики, 

закаливания, 

соблюдения 

режима дня 

Соблюдает 

элементарные 

правила личной 

гигиены, 

самообслуживани

я, опрятности 

Умеет быстро и 

аккуратно 

одеваться и 

раздеваться, 

соблюдает 

порядок в 

шкафчике 

Умеет лазить по 

гимнастической 

стенку, прыгать 

в длину с места, с 

разбега, в высоту 

с разбега, через 

скакалку 

Умеет 

перестраиватьс

я в колонны по 

трое, четверо, 

равняться, 

выполнять 

повороты в 

колонне 

Умеет метать 

предметы правой и 

левой руками в 

вертикальную и 

горизонтальную 

цели, отбивает и 

ловит мяч 

Итоговый 

показатель по 

каждому 

ребенку 

(среднее 

значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1 Бабушкина Софья                

2 Бадретдинова Хадия                

3 Ганалиев Тимур                

4 Исмагилова Камелия                

5 Майер Герда                

6 Порубов Лев                

7 Салахов Чингиз                
8 Ярославцева Александра                

9                

10                

11                

12                

13                

14                
15                

16                

17                

18                

19                

20                
21                
22                
23                

Итоговый показатель по группе  

(средне значение) 

              

 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

МБДОУ №221      Группа № 4  (средняя)                                       Воспитатели:  Ручкина Т.В. / Фатхутдинова Г.И.ва Г.И. 

Уч.год   2019 - 2020                                                                                      Инструктор  по физкультуре:  Рыбакова С.В. 
 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

 

Фамилия, имя ребенка 

Знает о значении 

для здоровья 

утренней 

гимнастики, 

закаливания, 

соблюдения 

режима дня 

 

Соблюдает 

элементарные 

правила личной 

гигиены, 

опрятности 

Умеет 

самостоятельно 

одеваться и 

раздеваться, 

убирает одежду и 

обувь в шкаф 

Ловит мяч с 

расстояния. 

Метает мяч 

разными 

способами правой 

и левой руками, 

отбивает об пол 

Строится по 

заданию 

взрослого в 

шеренгу, в 

колонну по 

одному, парами, 

в круг 

Определяет 

положение 

предмета в 

пространстве, 

умеет двигаться 

в нужном  

направлении, 

находит правую 

и левую руки 

Итоговый 

показатель по 

каждому 

ребенку 

(среднее 

значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1 Авдеева Карина                

2 Афанасьев Родион                

3 Ахметзянова Амина                

4 Авхадиева Ралина               

5 Барскова Светлана               

6 Бурмистрова Элина                

7 Гараев Азат               

8 Грачев Матвей               

9 Лазарева Арина                

10 Мухаметзянова Язиля                

11 Сайфуллин Амир                

12 Староверов Яков                
13 Хабибуллин Умар               
14 Хайбрахманова Сафия               

15 Хидиятуллин Амиль               

16 Чичирин Виктор               

17 Фомина Виктория               

18                

19                
20                
21                
22                
23                

Итоговый показатель по группе  
(средне значение) 

              

 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

МБДОУ №221      Группа № 4  (2-ая младшая)                                       Воспитатели:  Фатхутдинова Г.И.   /   Фатхутдинова Г.И. 

Уч.год   2022 - 2023                                                                                       Инструктор  по физкультуре:  Рыбакова С.В. 
 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

 

Фамилия, имя ребенка 

Владеет 

простейшими 

навыками 

поведения во время 

еды, умывания 

 

Приучен к 

опрятности, 

замечает и 

устраняет 

непорядок в 

одежде 

Умеет ходить и 

бегать, сохраняя 

равновесие, в 

разных 

направлениях по 

указанию 

взрослого 

Может ползать на 

четвереньках, и 

лазить по лестнице  

– стремянке, 

гимнастической 

стенке 

произвольным 

способом 

Энергично 

отталкивается в  

прыжках на двух 

ногах, прыгает в 

длину с места 

Катает мяч в заданном 

направлении с 

расстояния, бросает мяч 

двумя руками от груди, 

из-за головы, ударяет 

мяч об пол, бросает 

вверх и ловит, метает 

предметы правой и 

левой руками 

Итоговый 

показатель по 

каждому 

ребенку 

(среднее 

значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1 Васильев Савелий               

2 Замалеева Лейла               

3 Муратова Сафия                

4 Низамиева Лиана                

5 Петров Матвей                

6 Соколова Эвелина                

7                

8                
9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

16                

17                

18                

19                
20                
21                
22                

Итоговый показатель по группе  
(средне значение) 

              

 



Выводы (сентябрь) 

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________ 

Выводы (май) 

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________ 

 


